PM: Kvaltavling
JSM/SM & Challenge

Kvinnlig artistisk gymnastik

Vanersborgs gymnastikforening och Gymnastikforbundet hdlsar er valkomna till
tavling den 14 mars 2026 i Vanersborg.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser

Kval till JSM — CoP 2025-2028 (juniorregler)
Kval till SM — CoP 2025-2028
Challenge CoP 2025-2028 (juniorregler), CoP 2025-2028

For deltagande i kvaltavlingen rekommenderas foljande podangnivaer som riktvarden:
Juniorer: 32 poang
Seniorer: 35 poidng

Information och uttagningspoang for Challenge och uttagning till junior- eller seniorgrupp
hittar du har:

Uttagningskriterier junior- och seniorgrupp 2026.pdf

Information

Tavlingsledare Gymnastikférbundet

Johanna Johansson
076-113 18 48

KTK-representant, Rebecca Eriksson Lyrdal
rebecca.lyrdal@gymnastik.se
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https://www.gymnastik.se/download/18.6a7c26cc19b2be02af75c2b/1765982382727/Uttagningskriterier%20junior-%20och%20seniorgrupp%202026.pdf

Viktiga datum

vecka 8 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
1 mars Deadline for inlamning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tévlingshall
Gymmixhallen, Bréttevagen 13
462 35 Vénersborg

Redskap

Hopp: Gymnova pegasus,
Barr: Gymnova.

Bom: Gymnova
Fristdende: Speith

Tavlings- och traningstider

Ledarmote 09.45
Uppvéarmning & fri fortraning pa redskap 10.00-11.20
Starttid for tavlingen 11.30

Fortraningsschema

Fri fortraning pé redskapen.

"30 sekunder”

Under kvalet har gymnasten rétt till tva uppvarmningshopp och 30 sekunders kdnn i bom
och fristaende samt 50 sekunder pa barr (inkl preparation av barrholmarna).
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Startordning

Challenge & kvaltivling JSM tivlar i ordningen UB-VT-FX-BB

Férening Gymmnast ERedskap
GF Unik Challenge junior Vera Ostner VT-UB-BB-FX
GF Unik Kvaltavling - JSM Vera Skog VT-UB-BB-FX
Giteborgs Tumférening Kvaltavling - JSM Elvira Lennartsson Thorén  VI-UB-EB-FX
Gateborgs Tumférening Kvaltavling - JSM Josefin Quirbach VI-UB-BE-FX
GF Atlefica Kvaltavling - JTSM Majken Thrlund VI-UB-BB-FX
GF Nikegymmasterna Kvaltavling - JTSM Beata Branby VI-UB-BE-FX
Alingss IF GF Kvaltavling - JSM Matilda Johannesson VI-UB-BE-FX
Vanersbhorgs GF Kvaltavling - JSM Astrid Lagerldf VI-UB-BE-FX
Vanersborgs GF Kvaltavling - JSM Stina Karvonen VT-UB-BB-FX
Vanersborgs GF Kvaltavling - JSM Agnes Berggvist VT-UB-BB-FX
Vanersborgs GF Kvaltavling - JSM Rosa Abrahamson VI-UB-BB-FX
Sollentunagyvmnasterna Kvaltavling - JSM Saga Fjalestad VI-UB-BE-FX
Giteborgs Tumférening Kvaltavling - JSM Celia Blomqvist VI-UB-BE-FX
Kwaltavling SM tavlar i ordningen VI-UB-BBE-FX
Férening Gymmnast Redskap
Alingss IF GF Kwvaltavling - Sh Stella Wahlberg VI-UB-BE-FX
Alingsés IF GF Kvaltavling - Sh Soli Hellman VI-UB-BE-FX
Alingsas IF GF Kvaltévling - SM Amanda Melander VT-UB-BB-FX
Alingsas IF GF Kvaltavling - SM Eebecka Johannesson BB-FX
Giteborgs Tumférening Kvaltavling - SM Ida Welén VI-UB-BB-FX
Hagands GF Kwvaltavling - SM Emelie Thalin FX
GF Atletica Kwvaltavling - SM Embla Molander VI-UB-BE-FX
Tidaholms G5 Kvaltavling - Sh Maja Bertilsson VI-UB-BE-FX
Sollenfunagyvmnastema Kvaltavling - Sh Emilia Wallentin VI-UB-BE-FX
Sollenfunagyvmnastema Kvaltavling - Sh Izabella Allotey-Pappoe VI-UB-BE-FX
Sollenhmagymmnasteama Kvaltévling - SM Nella Nylen VT-UB-BB-FX
GF Nikegynmasterna Kvaltavling - SM Alba Strandlund VT-UB-BB-FX
Vasteras GF Kvaltavling - SM Maja Haghmd VT-UB-BB-FX
Visteris GF Kvaltavling - SM Maja Géransson VI-UB-BB-FX
Visteris GF Kwvaltavling - SM Marta Nyquist VI-UB-BE-FX

Musik

Fristdendemusiken mailas till ag.vanersborgsgf@omail.com senast den 1 mars. Mark

musiken med gymnastens namn.

Resultat

Bedomningen kommer inte att ske i realtid, och gymnasterna kommer darfor inte att fa
nagot resultat innan de lamnar tévlingen. Resultaten kommer i stillet att meddelas i

efterhand via den mejladress som uppgetts vid anmalan till tivlingen. Domarna kommer

endast att ha mojlighet att se tavlingsvideorna en (1) gang, och kan darmed inte spela upp
dem flera ganger vid bedomningen. Efter att man har tdvlat i sitt sista redskap ar det fritt att

lamna tavlingshallen for hemféard. All information om tévlingsupplégget och hur

genomforandet kommer att ske far ni under ledarmétet. Tavlingens totala tidsatgang ar svar
att forutse med det nya upplagget, s& vi hoppas pa er forstaelse och rekommenderar att ni
bokar hemresa med god marginal. Eftersom vi inte behdver invanta nagra domarpoang ar

var ambition och forhoppning att tavlingen kommer flyta pa snabbt, med tva pooler som

tavlar parallellt under filmningen.

SVENSK

d

GYMNASTIK o

VANERSBORGS

GYMNASTIKFORENING


mailto:ag.vanersborgsgf@gmail.com

Tavlingsjury

Gymnastikforbundets representant: Rebecca Lyrdal (ordférande KTK) Filip Montelin
(domaransvarig KTK), samt D1-domare i aktuellt redskap.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tdavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens. Ansvarig ledare ska
vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tdvlingslicens i samband med
incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens fir inte stilla upp 1 tdvlingen.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tiavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt indamdl.

Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sakerhetspolisen sankte den 23 maj 2025 terrorhotnivan fran hogt hot till f6rhéjt hot, fran
fyra till tre pa en femgradig skala. Savél Sdapo som regeringen formedlar samma rad som
tidigare: lev som vanligt men var uppmarksam. I och med detta har Polisens nationella

inriktning om véaskforbud vid storre arrangemang tagits bort. Savél arrangdrsforeningen
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mailto:kvag@gymnastik.se
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https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

som Gymnastikforbundet har som uppdrag att sakerstélla beredskap och omhandertagande
om nagot mot formodan skulle hinda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for féreningens deltagare.

Slutligen dnskar vi er lycka till med traning och forberedelser infér tavlingen. Vi
ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrAFT¢:- lydliga svedea

Vara sponsorer
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